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يكي از قديمي ترين بيماري ها در تاريچه پزشكي  نقرس

بيماري است كه اسيداوريك خون به طور غير  .است

طبيعي بالاست، در نتيجه اوراتهاي سديم شكل گرفته و 

باعث التهاب مفصلي دردناك و ته نشين شدن آن در 

مفاصل، شست پا، آرنج، پاشنه، زانو، مچ دست، گوش 

شده و مي تواند سنگ هاي كليوي اسيد اوريكي ايجاد 

 .. كند

سالگي و اغلب در  35از سن  اين بيماري معمولاً  بعد

  .مردان اتفاق مي افتد

ده درصد موارد نقرس بر اثر توليد بيش از حد 

دفع درصد آن بر اثر كاهش  90 اسيداوريك و

ها  برخي از داروها و اختلالات و بيماري. اسيداوريك است

اسيد اوريك  توانند عامل افزايش غلظت سرمي  هم مي

در اين زمينه نقش داشته  توانند داروهايي كه مي. باشند

مصرف طولاني مدت و زياد داروهاي : باشند عبارتند از

مصرف الكل و  .پيرازيناميد  مدر، لوودوپا، اسيد نيكوتينيك،

مشروبات الكلي نيز از عوامل افزايش اسيد اوريك خون 

تواند منجر به افزايش  مي از اختلالاتي كه. باشد مي

سرطان (ها  لوسميتوان به  اسيداوريك خون شود مي

  هاي طولاني و  كليه، گرسنگي نارسايي  ، لنفوم، )خون

٢٣ ١



 

كاهش تدريجي وزن زيرا گرسنگي و كاهش  
 .را افزايش مي دهدشديد وزن ميزان اورات 

رعايت رژيم كم چرب، با اسيدهاي چرب اشباع  
كم و كم كلسترول زيرا بيماران نقرسي اغلب 

 .داراي هيپرليپيدمي اند

 ترك يا كاهش مصرف الكل 

 مصرف مايعات در طول روز 

 

  

   

  

درمانگاه تغذيه و رژيم درماني بيمارستان طالقاني در 
 روزهاي 

   9- 11و پنج شنبه ساعت  10- 12دوشنبه ساعت 

  .پذيراي شما عزيزان مي باشد

  

  

  

  

  

 :توصيه هاي تغذيه براي بيماران نقرسي 

كنترل مقدار غذاي دريافتي همراه با محوديت در  

دريافت غذا هاي حيواني، اجتناب در خوردن 

ين شان بالاست،عدم تغذاهايي كه ميزان پور

ديت در دريافت شيريني، .مصرف الكل، محدو

آبنبات، آب مبوه ها و نوشيدني هاي شيرين، 

پاستيل، كاهش در دريافت كربوئيدرات هاي غير 

كمپلكس جهت دستيابي به كاهش وزن و 

  .بهبودي حساسيت به انسولين موثر است

ليوان كه نصف آن آب  16تا  8( مصرف مايعات  

براي به حداقل رساندن احتمال تشكيل ) باشد

به نظر مي رسد كه . سنگ كليه توصيه مي شود

مرغ، پروتئين هاي گياهي  محصولات لبني، تخم

  .نظير توفو، و قهوه اثرات محافظتي دارند

حفظ وزن سالم،شده است  زيرا ثابت كه كاهش  
وزن در بيماران داراي اضافه وزن، قادر به كاهش 

 .اورات پلاسما است
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در بيماري نقرس و افزايش اسيد  اي درمان تغذيه
 :اوريك خون 

همانطور كه گفته شد، نقرس يك ناهنجاري 

متابوليسم پورين است كه علامت مشخصه آن 

سطوح غيرطبيعي و بالاي اسيد اوريك در خون و 

هاي نرم و استخواني  رسوبات اورات سديم در بافت

بنابراين . ها است و تاندون ها مفاصل و غضروفنظير 

ترين مسايل در رژيم غذايي اين بيماري  يكي از مهم

، ها در پورين رژيم دريافتي اعمال برخي محدوديت

رژيم . تواند باشد خصوصا در مرحله حاد بيماري مي

پورين به مشابه يك كمك فرعي براي  محدود از

درمان دارويي جهت كاهش ترشح اسيد اوريك 

.است
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